Kulturens betydelse fér liv och halsa

Forelasning med konstbildspel till musik
av konstnar Anna Toresdotter
Vid Sarvux Rikskonferens fredag 9/11- 09

Har nedan kommer nagra ytterligare tips pa intressant forskning som du kan
googla pa. Pa min hemsida finns dessutom mycket bilder att se, provsmak pa
min musik och information om férelasningen:
www.annatoresdotter.se

Patienter med vacker utsikt kunde ga hem en vecka tidigare.

De hade dessutom farre postkirurgiska komplikationer och behévde lagre doser
smartstillande medel jamfért med de som hade utsikt mot en tegelvagg.

(Ullrich, Roger S.;Effects of healthcare environmental design on medical outcomes, 2001).

Oljemalning, Anna Toresdotter, "Rakna till hundra”, 56 x 78 cm, 2008.

Musik kan férbattra var férmaga till problemlésning

Musikupplevelser tycks kunna stimulera kroppens férméaga att reparera och ersétta slitna
celler pa samma satt som fysisk traning. Och mycket talar fér att musik leder till minskade
skadliga stressreaktioner.

(Toéres Theorell professor i psykosocial miljémedicin, vid Karolinska Institutet, Stockholm).
Nyutkommen bok: "Noter — om musik och hélsa” Karolinska Institutet University Press.



Musikutévning for barn framjar dven andra inlarningsomraden

Att som barn tidigt trana sig i piano eller annat instrument, tycks paverka hjarnans
utveckling positivt aven i évrigt. (Fredrik Ullén, docent, Karolinska Institutet,
Stockholm). Sang och musikutévning fér barn 6kade deras IQ jamfért med
kontrollgruppen, medan extra drama gav 6kad social férmaga. Schellenberg (2001)
Annals of the New York Academy of Sciences 930: 355-371.Kinesiska studier pekar
pa att instrumentalundervisning i barndomen 6kar det verbala minnet i vuxen alder.
(Nature).

"Pantarei”, Anna Toresdotter, tempera och olja pa hudlimmad veckad duk, 54 x 45 cm, 2007.

Centrum for tvarvetenskaplig forskning kring kultur och halsa

vid Goéteborgs Universitet, instiftades av regeringen 2007 och leds av professor
Gunnar Bjursell, hjarnforskare och molekylarbiolog. "Varfér haller den stimulerade
hjarnan battre”? fragar han sig bl a och hénvisar till en mangd nya rén runt om i
varlden. T ex rattférsdk dar rattor i en stimulerande milj6 Iakte skador snabbare &n de
i en ostimulerande miljé. "Hjarnan kan liknas vid en muskel, menar han vidare, som
behdver tranas och en aktiv hjarna ger ett friskare liv. Har kommer kulturstimulansen
in som en mycket viktig faktor!” www.koh.org.gu.se



"We don't stop playing
because we grow old,

We grow old
because we stop playing”.

C. Wyatt Runyan
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